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fouetter le yaourt
avec un peu de lait

ajouter le reste du  lait
et le sirop. Melanger

Les yaourts à boire
1 LITRE DE LAIT
1/2 écrémé 1 YAOURT NATURE 5 CENTILITRES

SIROP FRUITS

1 SALADIER 1 FOUET

verser dans les pots
en laissant un espace

7h dans la yaourtière  
(pots ouverts)

fermer les pots et
bien secouer

mettre au frais 3h
avant de deguster

RETROUVEZ TOUTES MES IDéES POUR mieux vivre EN FAMILLE sur:  LESIDEESDUSAMEDI.FR


