LES YAQURTS A BORE 2
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FOUETTER LE YAOURT
AVEC UN PEU DE LAIT

AJOUTER LE RESTE DU LAIT
ET LE SROP. MELANGER

VERSER DANS LES POTS
EN LAISSANT UN ESPACE

7H DANS LA YAQURTIERE
(POTS OUVERTS)

FERMER LES POTS ET
BIEN SECOUER

METTRE AU FRAIS H
AVANT DE DEGUSTER

RETROUVEZ TOUTES MES IDEES POUR MEUX VIVRE EN FAMLLE SUR- LESDEESDUSAMEDIFR



