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3 blancs 
d'oeufs

1 PINCÉE DE
SEL

60 G DE FARINE 70 G DE SUCRE

50 G DE BEURRE 1 CUILLERE À CAFÉ
 LEVURE CHIMIQUE

Les goûters neige

faire fondre le beurre

mélanger beurre fondu,
farine, sel et sucre

ajouter delicatement les
blancs en neige au melange 

monter les blancs en
neige ferme

faire cuire 15mn à 180°C dans
des petits moules beurrés

RETROUVEZ TOUTES MES IDéES POUR mieux vivre EN FAMILLE sur:  LESIDEESDUSAMEDI.FR

180°C
15 mn

10 mn

Pour les gourmands:
ajouter une petite cuillère de pâte à
tartiner au milieu des moules


