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220°C
12 mn

5 mn (robot muni d'un pétrin )
A la main: bien pétrir pendant 10 mn

RETROUVEZ TOUTES MES IDéES POUR mieux vivre EN FAMILLE sur:  LESIDEESDUSAMEDI.FR

25 cl  de lait

1 pincée de
sel

425  g de farine 40 g de sucre

25 g de
beurre

1 sachet de
levure de
boulanger
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pains au lait légers

verser dans le robot avec
le sucre, le beurre

laisser lever dans un
endroit tiede pendant 1h30

melanger le sel à la farine,
et ajouter petit à petit
dans le robot

faire cuire 12 mn à 220°C 

Pour les gourmands:
ajouter des pépites de chocolat au
moment du pétrissage
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DELAYER LA levure DANS LE
LAIT TIède - attendre 5 mn

faire une dizaine de petits
pains. Dorer au jaune d'oeuf.
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1 jaune d'oeuf (pour dorer)


