
VERT
KIWI

PRUNE
REINE-CLAUDE

POIRE POMME

HARICOTS VERTS

EPINARD PETITS POIS

CONCOMBRE

CELERI BROCOLI

THYM

POIVRONLAITUEMENTHE

COURGETTESROMARIN

RAISIN

https://lesideesdusamedi.fr/


JAUNEJAUNE
POMME GOLDEN PRUNE CITRON

BANANE

MIRABELLE ANANAS

TOMATE JAUNE
CAROTTE JAUNE

MELON JAUNE
POIVRON JAUNE

https://lesideesdusamedi.fr/


ORANGEORANGE
MANGUE ORANGE

CLEMENTINE CAROTTE

LENTILLES CORAIL

POTIRON

CURCUMA POIVRON

https://lesideesdusamedi.fr/


ROUGEROUGE

TOMATE
POMME

FRAMBOISE
FRAISE

POIVRON

PIMENT
(NE PAS FAIRE GOÛTER!)

RADIS

https://lesideesdusamedi.fr/


VIOLETVIOLET

FIGUE CHOU-ROUGE

RAISIN

BETTERAVE

OIGNON ROUGE

AUBERGINE

https://lesideesdusamedi.fr/


BLANCBLANC
BANANE 

NOIX DE COCO

CHOU-FLEUR
PATISSON

HARICOT
POUSSES DE SOJA

FENOUIL

OIGNON BLANC

PANAIS

ENVIDE

https://lesideesdusamedi.fr/


LES SAISONSLES SAISONS

https://lesideesdusamedi.fr/


DANS MON ASSIETTEDANS MON ASSIETTE

https://lesideesdusamedi.fr/


DANS MON ASSIETTEDANS MON ASSIETTE

https://lesideesdusamedi.fr/

